
 

Dugnad i IK Grand Bodø 
 

Klubben har følgende dugnader som lag i IK Grand Bodø skal delta på: 

Dugnadsforpliktelser FGBU IK Grand Bodø 

Spillere/foreldre i 

FGBU (8-19 år) 

1. Tre klubbdugnader per år 
 (salg av toalett- og tørkepapir) 

Januar/februar, mai/juni, 

oktober/november 

2. To loddsalg per år  
(vår- og julelotteri, 2 ark per spiller per 

lotteri) 

Mai og november 

3. Turneringsdugnad 

a. NorEngros (februar) 

b. Bodø Cup (august/september) 

c. Eat, Move, Sleep (november) 

Dugnad som ryddere, kiosksalg, 

kakebaking, dommer med mer.  

4. Hjemmekamper 1.div (TFK) 
Hjemmekamper; vakter, 

produksjon, salg, ballhentere 

5. Interndugnader 
Selvorganisert dugnader hvor 

inntektene går rett til laget 

 6-årslag skal ikke ha dugnad 

 7-årslag skal kun ha loddsalg som dugnad 

 

Kriterier for fritak fra dugnad:  

• Kun hovedtrener og en hjelpetrener fritas fra dugnad på IK Grands turneringer 

• Kun hovedtrener fritas fra kakebaking når laget har kakedugnad 

 

Dugnadsforpliktelser FGK IK Grand Bodø 

Spillere/foreldre i FGK 

(Rekrutt- og damelaget) 

1. Interdugnader  

2. Tre klubbdugnader per år  
(salg av toalett- og tørkepapir, gjelder 

alle lag utenom a-lag kvinner) 

Januar/februar, mai/juni, 

oktober/november 

3. Turneringsdugnad 

a. NorEngros (februar) 

b. Eat, Move, Sleep (november) 

Dugnad som ryddere, 

kiosksalg, kakebaking, dommer 

med mer.  

 

Dugnadsforpliktelser FGH IK Grand Bodø 

Spillere/foreldre i FGH 

(Junior/herrer) 

1. Interdugnader  

2. Tre klubbdugnader per år  
(salg av toalett- og tørkepapir, gjelder 

alle lag utenom a-lag herrer) 

Januar/februar, mai/juni, 

oktober/november 

3. Turneringsdugnad 

a. NorEngros (februar) 

b. Eat, Move, Sleep (november) 

Dugnad som riggere, dommere 

evt. Annen type dugnad  

4. Loppemarked 
Dugnad rundt drift av 

loppemarked 

 


